Regulamin wycieczki rowerowej

Organizator: Zarzad Osiedla Oftaszyn

Termin i miejsce wyjazdu: 19 wrzesnia 2021 r., godz. 10:00 boisko szkolne Szkoty Podstawowej
nr 34 przy ul. Gatczynskiego.

Trasa: Wroctaw — Kotowice

Cel imprezy: Popularyzacja turystyki rowerowej wsrdd dzieci i mtodziezy, aktywnego wypoczynku
na rowerach, integracja spotecznosci lokalnej, stwarzanie warunkéw do aktywnego wypoczynku
dla catej rodziny

Informacje dodatkowe: wycieczka odbywac sie bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym,
uczestnicy muszg zachowac szczegdlng ostroznosc i znac¢ zasady ruchu drogowego. Ze wzgledu
na warunki atmosferyczne wycieczka moze by¢ przetozona na inny termin.

Udziat w wycieczce jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu, zgodag na

przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystaniem wizerunku dla potrzeb organizatora;

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Wycieczka jest bezptatna.
2. W wycieczce moga brac udziat osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w niej.
3. Udziat wzigé¢ mogg osoby w kazdym wieku, przy czym:

- dzieci ponizej 10 lat tylko i wytacznie pod opiekg rodzicéw lub prawnych opiekundw,

- dzieci w wieku od 10 do 18 lat posiadajgce karte rowerowa.

- uczestnicy w wieku od 10 do 18 lat muszg réowniez by¢ pod opiekg osoby dorostej lub przedstawic
pisemnga zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w wycieczce (wzdr do pobrania na stronie
https://osiedle.wroc.pl/index.php/oltaszyn) oraz posiada¢ karte rowerowgq, za co odpowiedzialny
jest opiekun.

4. Kazdy uczestnik powinien posiadac sprawny technicznie rower umozliwiajacy poruszanie sie po
drogach. Przez jazdg nalezy rower nasmarowac i skontrolowaé¢ dokrecenie wszystkich srub i
nakretek.

5. Uczestnicy wycieczki powinni zabra¢ ze sobg na trase wycieczki napoje, ciepte okrycie,
zabezpieczenie przed deszczem.

6. Zaleca sie uzywanie podczas wycieczki kasku rowerowego (dzieci obowigzkowo, za co
odpowiada podpisujacy oswiadczenie).

7. Nie wolno spozywac alkoholu ani innych srodkéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu, bezpieczenstwu
jazdy czy zyciu.

8. Zasady poruszania sie po drogach publicznych w czasie trwania wycieczki:

— wycieczka bedzie przebiegata przy ruchu otwartym, rowerzysci poruszac sie bedq zgodnie z
zasadami ruchu drogowego— grupy beda wypuszczane ze startu w liczbie 15 uczestnikow w
odstepie co minute,

— podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ 200 metréw odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi
grupami kolumny.



9. Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go wyprzedzac.

10. Odlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe byto bezpieczne hamowanie: 2,
3 metry ale nie wiecej niz 5.

11. Podczas jazdy nie nalezy wypuszczac¢ kierownicy z rak i zdejmowa¢é stép z pedatow.

12. Kazdg zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowac ruchem reki, zwtaszcza podczas przejazdu
przez skrzyzowanie.

13. Wszystkich uczestnikdédw wycieczki obowigzuje jazda zgodnie z przepisami ruchu drogowego
tzn. przestrzeganie przepisbw Kodeksu Drogowego oraz polecen Organizatoréw i stuzb
porzadkowych. W przypadku nadzoru miejsc niebezpiecznych, uczestnicy wycieczki zobowigzani
sq stosowac sie do polecen obecnych w tym miejscu funkcjonariuszy Policji, strazy Iub
organizatora.

14. Osoby nie potrafigce utrzymac¢ jednakowego tempa jazdy powinny jechac¢ na koncu.

15. Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie wtasnym
tempem.

16. O zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac kierownika.

17. Podczas jazdy w lesie nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na gatezie i wystajace korzenie. Kazdy
uczestnik jest zobowigzany dostosowac sie do zasad poruszania sie w terenach lesnych.

18. W przypadku wycofania sie z wycieczki w trakcie jej trwania uczestnik powiadamia
Organizatora.

19. Podczas postoju nalezy szanowac przyrode i prace cztowieka.

20. Kazdy uczestnik wycieczki bierze w nim udziat na swojg wytaczng odpowiedzialnos¢ — dzieci
do lat 18 na odpowiedzialnos¢ opiekuna, ktory podpisat o$wiadczenie. Poprzez zgtoszenie
uczestnik oswiadcza, ze zna swdj (dziecka) stan zdrowia oraz zna i stosuje przepisy ruchu
drogowego.

21. Organizatorzy nie biora odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez uczestnikéw
wycieczki lub w ktérych brali oni udziat.

22. Nieprzestrzeganie regulaminu wycieczki oraz samowolna zmiana trasy wycieczki powodujq
wykluczenie z wycieczki.

23. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom wycieczki.



